
  

 
 
 
 
 

 
Chère enseignante, cher enseignant, 

 
À vous qui enseignez la danse à l’école, et dont on se souvient toute la vie 
quand, enfants ou adolescents, on a eu la chance d’avoir accès à vous et, par 
vous, aux plaisirs de la danse, le RQD vous dédie cette quatrième édition de 
Pas de danse, pas de vie!.  
 
L’histoire ne sait pas encore bien dire votre rôle d’éveilleur, de passeur, de médiateur culturel. Et pourtant, combien 
d’interprètes, de jeunes chorégraphes, d’amateurs de danse vous doivent de vous avoir trouvés alors qu’ils rêvaient 
secrètement de danse en dessinant dans leurs cahiers les lettres de l’alphabet, un arbre, un oiseau, une mer à perte 
de vue. Vos jeunes sont privilégiés du système, quand on sait qu’à peine une cinquantaine d’écoles sur les 3000 
établissements répartis sur l’ensemble du territoire vous ouvrent leurs portes. Savent-ils qu’il vous arrive d’avoir à 
défendre, avec force conviction, auprès du directeur, du comité d’établissement, des collègues et des parents, le 
maintien des plages accordées jusqu’alors à la danse dans la grille horaire de l’école?  
 
C’est en vous imaginant dans une classe, un gymnase, ou un vrai studio de danse, ce qui est beaucoup plus rare, en 
train de déclencher, mine de rien, une douce et souveraine révolution dans le corps de ces jeunes qui, en découvrant 
leur danse, trouvent leur liberté d’être, leur identité propre, que nous avons pensé à Marie Chouinard. Notre intuition 
était la bonne puisque, spontanément, elle a accepté de créer pour vous et vos jeunes une Trace toute spéciale. 
Cette œuvre d’art fait penser à un mandala, représentation géométrique et symbolique d’un univers contenant tous 
les possibles de l’être qui s’abandonne au mouvement qui pousse depuis la plante du pied jusqu’à la racine du 
cheveu. Cet art d’enracinement, d’expansion, de fusion, ne s’apprend pas dans les livres, mais dans un mystérieux 
corps à corps avec la danse qui recèle des savoirs d’une puissance insoupçonnée.  
 
Recevez de la part de la chorégraphe Marie Chouinard, et au nom de la communauté de la danse, cette Trace qui 
vous est affectueusement dédiée, ainsi qu’à vos élèves et à votre école, en reconnaissance du métier que vous 
exercez avec passion, dans la plus grande discrétion. La danse, c’est la conviction qui vous anime, est une 
merveilleuse façon de se rapprocher du monde, d’apprendre à vivre ensemble, à se tenir debout.  
 
Pour inspirer votre travail, les artistes créent, dans le silence d’un studio, des œuvres tendues vers vous, comme de 
fines passerelles entre vous et vos étudiants, depuis l’école jusqu’à la salle de spectacle.  

 
 

Anik Bissonnette, 
Présidente du RQD et marraine de Pas de danse, pas de vie! 
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